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Raccomandazioni prevenzione infezioni del sito chirurgico

SCHEDA 1: CONTROLLO DELL’IPERGLICEMIA PERIOPERATORIA

Il monitoraggio intra e post operatorio (2 giorni) della glicemia si pone I'obiettivo di mantenere la

glicemia entro i 140-180 mg/dI

- Monitorare la glicemia nei pazienti diabetici secondo il seguente schema (SET

MINIMO di rilevazioni):

e Giorno O:

una misurazione in reparto prima dell’'intervento

+

una misurazione intra-operatoria (per interventi con durata > 2 ore)

+

una a fine intervento + una ogni 4 ore, salvo diversa prescrizione medica

e Giorno 1 e Giorno 2:

una misurazione ogni 8 ore

Mantenere la glicemia entro valori compresi tra 140-180 mg/dl: se i valori rilevati sono

superiori, somministrare insulina pronta sottocute ed aumentare le misurazioni secondo

prescrizione medica

- Monitorare la glicemia nei pazienti

trasferiti

I'intervento, secondo il seguente schema:

= Giorno O:

in Terapia Intensiva dopo

una misurazione all’ingresso in Terapia Intensiva

+

una misurazione ad intervalli > 30 min. e < 2 ore
secondo I'andamento glicemico del paziente

= Giorno 1 e successivi:

una misurazione ad intervalli > 30 min. e < 2 ore secondo I'andamento glicemico del

paziente

Mantenere la glicemia entro valori < 180 mg/dl: se i valori rilevati sono superiori, provvedere ad

infusione di insulina continua o pulsata secondo I'algoritmo adottato nella terapia intensiva.




